
这份海报是反种族歧视教材系列的一部分，意在帮助学生了解在加国的种族歧视以及如何对付社区中的歧视问题！ 此教材系列有6份海报和6个视频。如果可以的话，请尝试
从头开始按顺序阅读！此海报是该系列的第六份。

由社会公义平权会(CCNC-SJ）主办

打击在加拿大的种族歧视！
适用于四年级或以上的学生

成为盟友

CCNC-SJ 2021
Poster 6 | Page 1 of 1

在加拿大，有群体反对针对不同社区的种族歧视。查看这些团体:

国家真相与和解中心
education.nctr.ca

不再闲置(Idle No More)
idlenomore.ca

原住民社区：

黑人的命也是命(Black Lives Matter)
blacklivesmatter.ca
blacklivesmatter-canada.carrd.co

黑人社区：

项目1907
project1907.org

全加华人协进会（平权会）多伦多分会
(CCNCTO)
ccnctoronto.ca

社会公议平权会 (CCNCSJ)
ccncsj.ca

华人社区：

成为盟友可能并不容易。有时，你会犯错误。其他时候，你会不知道该做
什么。一定要从错误中吸取教训，并不断尝试！要成为一个更好的盟友需
要练习。如果我们什么都不做，我们就是在告诉别人种族歧视是没问题
的，但事实并非如此！

请记住，不是每个人都想以同样的方式得到说明。一定要问那个人，或者
做出一个好的猜测这个人是否需要帮助。

以下是盟友可以帮助他人的一些事情:

倾听他人或社区的声音，并帮他们找出需
要让自己感觉更好的东西。

你不能称自己为盟友。相反，你的行动会告诉别人你
是一个盟友。一定要采取行动，而不仅仅是谈论种

族歧视。

不要依赖那个人或社区来教你。有时，你必须
自己或与其他盟友一起学习。

种族歧视伤害人。当种族歧视伤害到我们时，我们必须尝试停止
种族歧视，或者请别人帮助我们。当它伤害到其他人，我们需要
成为盟友。做盟友不仅仅是做朋友。盟友是通过阻止种族歧视和
其他形式的歧视来帮助他人的人

这个学习系列是由老师得到原住民，黑人和华人社区的学生，家长，组织和成员的支援下制作的。
想了解更多学生资源，请浏览ccncsj.ca/further-learning。

有关引文，请浏览ccncsj.ca/infographics。
想了解更多资讯，请浏览ccncsj.ca。
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