
种族歧视对加拿大华人社区的影响

这份海报是反种族歧视教材系列的一部分，旨在帮助学生了解在加国的种族歧视以及如何对付社区中的歧视问题！ 此教材系列有6份海报和6个视频。如果可以的话，请尝试
从头开始按顺序阅读！此海报是该系列的第二份。

由社会公义平权会(CCNC-SJ）主办

打击在加拿大的种族歧视！
适用于四年级或以上的学生
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华人在加拿大已经很长时间了，他们在历史上经历了许多的种族歧视。

1780-1860年代：
首批华人移民
第一批华人抵达加拿大。虽然许多
人成为矿工，加入淘金热，但一些
人开始经营餐馆和洗衣店等业务。
华人无法在伐木和制造业工作，
因为这些工作被认定是给白人工
人做的。

1880-1885：
建设加拿大太平洋铁路
有6,500名华人参加建设加拿大
太平洋铁路工程。他们有许多人
受到不公平的对待。例如，他们
的薪酬比白人工人低，同时被分
配比白人工人更危险的工作。

1885-1923：
人头税
铁路建成后，加拿大政府认为他
们不再需要华人工人。为了阻止
更多华人工人进入加拿大，他们
制定了人头税。仅限华人工人须
付费才能进入加拿大，非华人则
无需交费。税收起价为50加元，
到1903年涨至500加元，当时这
足以买两栋房子！

1923-1947：
排华法案
即使征收人头税，华人仍继
续移民到加拿大。要对付华人
移民潮，加拿大政府制定了一
项法律，禁止华人入境。该法
律被称为《排华法案》。华人
经历24年无法将家人带到加
拿大。这伤害到华人社群，令
到华人家庭分开数十年。

1947-1967：
移民法
尽管《排华法案》于
1947年结束，但仍然有
一些法律使华人和其他
群体难以移民到加拿大。
当法律只针对伤害某些
人群时，我们说这是歧
视性的。

2003年：
SARS非典（沙士）爆发
SARS非典是一种影响了世界
各地多个国家的疾病。自从非
典首次在中国被发现以来，许
多人开始害怕那些看起来像亚
裔的人，因为他们被认为是非
典患者。对华人社区来说，那
是一段痛苦的时期，因为他们
经历了种族歧视。

1885-1947：
投票权
加拿大第一任总理约翰·麦
当劳（John A. Macdonald）
不允许华人投票，因为他认
为华人与欧洲人不同。直到
1947年，华人才被赋予投
票权。

1980s-2000s年代：
大学生
华人学生被媒体指责垄断加
拿大大学。这令许多华人感
到不安，因为他们被认为自
己是不属于学校的。例如，
加拿大一个受欢迎的新闻
频道CTV于1979年在电视
上对此问题作出一个带有
种族歧视的报道。此外，加
拿大一家名为 Macleans 的
杂志在2010年也写过一篇
关于同一主题的文章。

2019年至今：
2019新冠疫情
COVID-19新冠是一种病毒令
到世界各地令许多人患病。虽
然有人能够康复，但有人仍然
在抗病或病逝。当新冠第一
病例在中国武汉市报道后，世
界各地后来发现更多病例。 

词语或想法 为何有害

中国病毒，中国冠状病毒，
武汉病毒，流感功夫

这些词语是带有种族歧视的，将责任归咎于一个
群体。病毒是不分种族或民族的。任何人都有可能
感染病毒。

湿市场 这些市场出售新鲜的肉，鱼，农产品和其他商品。
它是中国某些地区和世界其它地方文化的一部分。
你不能仅因自己不熟悉其他文化就可以鄙视他们。
或因为对他人食物和生活方式而认为别人肮脏或
有病是带有种族歧视的想法。 

华人和那些看起来像亚裔的人都受到指
责是传播病毒的人。

以下是如何使用某些词语和想法会对社
区造成伤害的...
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如果你或你认识的人看到或听到有关与COVID-19新冠的种族歧视行为，请告诉你信任的老师或成年人。如果你愿意举
报，可以上网covidracism.ca查看“打击COVID种族歧视（Fight COVID Racism）”。

意识到与COVID-19无关的种族歧视亦同样重要。接下来的章节，我们将了解种族歧视对黑人和原住民社区的影响。

回应COVID-19种族歧视

这些想法加剧了对亚裔人士的种族歧视。它经常发生在街上，杂货店和公共交通上。当某人觉得有人生病是因为他们自身
的种族，这是对那个人的伤害。若假设同一个种族群体里的每一个人都感染病毒，这是不公平的。

COVID-19新冠种族歧视的影响

在加国的许多华人和亚裔都分享了他们因COVID-19新冠导致的种族歧视经历。以下是他们其中的一些故事：

个人种族歧视是当某人：
•	 说你是有病毒。
•	 在你咳嗽时走开或厌恶地看着你。
•	 对你发脾气，因为他们认为被迫要戴口罩是你的错。 

系统种族歧视是当人们：
•	 停止进食中国或亚洲食物因为这可能会让他们感染病毒。
•	 远离中国或亚洲业务。
•	 选择非华裔或亚裔的医生或护士。

“在2月初，在学校关闭之前，我儿子告诉我一些令他在学校感到
的困扰。 他的同学说他患有冠状病毒，因为他是华人以及华人吃
蝙蝠。马森（Mason）通常很健谈的，但是他很为难地告诉我这个...
我觉得他感到很尴尬。当他们返回学校时，我担心其他孩子会对我
的孩子们作出评论，让他们因为自己是华人而感到难过。”

-来自安省卡利登的瑞秋.陈（Rachel Chen）述

“一个男人走到我面前说：’你应该返回跟你带来病毒的地方’，
他还向我的脚吐口水，然后欲无其事地离开了……我简直不敢相
信那一刻所发生的事。我感到震惊。”

-亚当加格农（Adam Gagnon）在魁北克蒙特利尔的一家杂货店述 “有两个年轻的白人男孩骑着单车，他们大喊’清冲’
和’konnichiwa’之类的东西。当我与他们对质时，其中一个
人返后转了一圈，开始在我面前打几次喷嚏，然后在骑单车离
开之前还说“冠状病毒”。看到这是一个来自我们社区这么年
轻的人，真是太伤心了。我认为言语骚扰和侮辱很有杀伤力，
会造成很大的伤害，因为在你的生命中重复听到的越多……
就强化了“我不属于这里”的念头。”

-不列颠哥伦比亚省温哥华市的艾曼达.坡（Amanda Poh）述

有关更多的故事，请浏览社会正义平权的网站ccncsj.ca。

这个学习系列是由老师得到原住民，黑人和华人社区的学生，家长，组织和成员的支援下制作的。
想了解更多学生资源，请浏览ccncsj.ca/further-learning。

有关引文，请浏览ccncsj.ca/infographics。
想了解更多资讯，请浏览ccncsj.ca。

https://ccncsj.ca/
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