
Cette affiche fait partie d’une série visant à aider les élèves à découvrir le racisme au Canada et comment le combattre dans leurs communautés! Cette série éducative 
comprend 6 affiches et 6 vidéos. Si vous le pouvez, essayez de commencer par le début et vérifiez-les dans l’ordre! Cette affiche est la sixième de la série.
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Luttez contre le racisme au Canada!
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Devenir un allié
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Au Canada, il existe des groupes de personnes qui luttent contre le racisme envers différentes communautés. 
Découvrez certains de ces groupes:

Centre national pour la 
vérité et la réconciliation
education.nctr.ca

Idle No More
idlenomore.ca

Communautés autochtones

Black Lives Matter
blacklivesmatter.ca
blacklivesmatter-canada.carrd.co

Communautés noires

projet 1907
project1907.org

Section de Toronto du Conseil national 
des Canadiens chinois (CCNCTO)
ccnctoronto.ca

Conseil national sino-canadien 
pour la justice sociale (CCNCSJ)
ccncsj.ca

Communautés chinoises

Être un allié n’est peut-être pas facile. Parfois, vous ferez des erreurs. 
D’autres fois, vous ne saurez pas quoi faire. Assurez-vous d’apprendre 
de vos erreurs et continuez d’essayer! Il faut de la pratique pour être 
un meilleur allié. Si nous ne faisons rien, nous disons aux gens que le 
racisme est acceptable - ce qui ne l’est pas!

N’oubliez pas que tout le monde ne veut pas être aidé de la même 
manière. Assurez-vous de demander à la personne ou de bien deviner 
si elle a besoin d’aide.

Voici quelques actions qu’un allié peut faire pour aider les autres:

Écoutez une personne ou une communauté 
et découvrez ce dont elle a besoin pour se 

sentir mieux.

Vous ne pouvez pas vous appeler un allié. 
Au lieu de cela, vos actions diront aux autres 
que vous êtes un allié. Assurez-vous d’agir 

et ne parlez pas seulement de racisme.

Ne comptez pas sur cette personne ou 
cette communauté pour vous enseigner. 
Parfois, vous devez faire l’apprentissage 

seul ou avec d’autres alliés.

Le racisme fait mal aux gens. Quand cela nous fait mal, nous 
devons essayer d’arrêter le racisme ou demander aux gens de 
nous aider. Quand cela fait mal aux autres, nous devons être un 
allié. Être un allié, c’est plus qu’être un ami. Un allié est quelqu’un 
qui aide les autres en mettant fin au racisme et aux autres 
formes de discrimination.

Cette série éducative a été réalisée par des enseignants avec le soutien d’étudiants, de familles, d’organisations et de membres des communautés autochtones, 
noires et chinoises.

Pour plus de ressources destinées aux étudiants, visitez ccncsj.ca/further-learning.
Pour les citations, visitez ccncsj.ca/infographics.

Pour plus d’informations, visitez ccncsj.ca.
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