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Cette série éducative a été réalisée par des enseignants avec le soutien d’étudiants, de familles, d’organisations et de membres des communautés autochtones, 
noires et chinoises.

Pour plus de ressources destinées aux étudiants, visitez ccncsj.ca/further-learning.
Pour les citations, visitez ccncsj.ca/infographics.

Pour plus d’informations, visitez ccncsj.ca.

“Hé, tu dois être 
bon en maths 
parce que tu es 
asiatique.”

Comme vous pouvez le voir, il existe différentes façons de vous identifier. 
Malheureusement, nous sommes nombreux à utiliser ces identités pour faire 
des suppositions sur les gens. Ces hypothèses sont appelées stéréotypes.

Les stéréotypes font mal parce qu’ils ignorent nos différences individuelles. 
Ce n’est pas juste quand quelqu’un porte un jugement sur vous alors qu’il n’a 
pas passé du temps à vous connaître.

Vivre au Canada m’a permis de rencontrer des 
gens différents et de profiter des choses de 
leurs cultures aussi. Par exemple, je mange 
de la pizza, je regarde des films tamouls et 
j’écoute de la musique coréenne.

Dans le cadre de la culture chinoise, je célèbre 
le Nouvel An lunaire et prépare de la nourriture 
chinoise.

Ma culture est liée à ma nationalité, ma race et mon 
appartenance ethnique:

Mon appartenance ethnique est chinoise 
parce que mes ancêtres sont originaires 
de Chine.

Les gens voient ma race comme asiatique 
à cause de mon apparence.

Ma nationalité est canadienne parce 
que je suis né au Canada.

L’ethnicité peut être liée à la culture, à la nationalité ou aux deux. Au Canada, nous voyons des personnes de différentes ethnies 
asiatiques, comme les Chinois, les Coréens, les Philippins - et des personnes d’ethnies non asiatiques, comme les Jamaïcains, les 
Russes et les Italiens.

La nationalité est liée à l’endroit où vous êtes né ou à votre citoyenneté. Une citoyenneté signifie que vous vivez dans un pays et que 
vous avez un passeport de ce pays. Quelques exemples de nationalités sont canadiennes et américaines.

La culture, c’est quand un groupe de personnes partage la même langue, la même race, la même religion, le même style de vie 
et plus encore. Par exemple, une personne chinoise peut dire qu’elle est de la communauté chinoise tandis qu’une personne 
coréenne peut s’identifier à la communauté coréenne. Alors que les Chinois et les Coréens partagent des traits similaires, il existe 
de nombreuses différences entre les cultures chinoise et coréenne. Vous pouvez célébrer les cultures d’autres personnes sans 
faire partie de cette culture.

La race est une façon de regrouper les gens en fonction de leur apparence, comme leur couleur de peau, leurs yeux, leurs cheveux 
et d’autres parties du corps. C’était une idée créée par des gens qui voulaient le pouvoir sur les autres. Par exemple, les Chinois, les 
Coréens et les Japonais sont regroupés comme Asiatiques en raison de la même couleur de peau, des yeux et des cheveux.
verbe: racialiser, adjectif: racial

Pour mieux comprendre le racisme, passons d’abord en revue quelques idées...

Dans le monde d’aujourd’hui, nous vivons avec différents types de personnes. 
Malheureusement, nous ne nous entendons pas tous et certaines personnes sont 
traitées injustement en raison de leur race, de leur sexe, de leur religion et d’autres 
identités. C’est ce qu’on appelle la discrimination.

Une forme de discrimination est appelée racisme. Le racisme se produit lorsqu’un 
groupe de personnes est traité plus mal que d’autres en raison de sa race.

Comprendre la race et le racisme

Cette affiche fait partie d’une série visant à aider les élèves à découvrir le racisme au Canada et comment le combattre dans leurs communautés! Cette série éducative 
comprend 6 affiches et 6 vidéos. Si vous le pouvez, essayez de commencer par le début et vérifiez-les dans l’ordre! Cette affiche est la première de la série.
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Luttez contre le racisme au Canada!
Pour les élèves de 4e année et plus
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